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DOBI TE UCENIKA KOJI POHADAJU RAZREDNU NASTAVU

-prijedlog

Namjena

Upute se odnose na ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (dalje u tekstu djecji
,vrtic“) te osnovnoskolske ustanove (dalje u tekstu ,Skola”) u kojima je osigurana mogucnost
zbrinjavanja djece rane i predskolske dobi te ucenika koji pohadaju razrednu nastavu. Boravak u
vrti¢cima i Skolama potencijalno moZe predstavljati veci rizik za zarazu djece s COVID-19 nego je to
obiteljski dom odnosno kuéanstvo, posebno ako su ukuéani ukljuceni u takav tip dnevnih obaveza
da mogu dosljedno izbjegavati situacije povecéanog rizika za zarazu COVID-19.

Temeljne odrednice

Djeca s kroni¢nim bolestima ili u doticaju s kroniénim bolesnicima.JPFEPOFUEHjEl se ostanak kod

kuée djece i osoblja/djelatnika s kroni¢nim bolestima [(FESpifatornimykardiovaskularnimy
ostecenjima) kao i djece Ciji roditelji/skrbnici ili uku¢ani imaju jednu od navedenih bolesti. Ako

ukuéani osoblja/djelatnika imaju jednu od navedenih bolesti ili su starije Zivotne dobi (65 i vise
godina), osoblje/djelatnici se tijekom boravka kod kuce pridrzavaju mjera fizitkog razmaka u
donosu na ukucane kao i pojatane higijene, radi zastite ukucana.
|

Ostanak kod kuce kada je to moguce. Takoder|poticemoiostanakikod kiceisveldjeceizalkojuiseitol

MoZeNesiglirati, s obzirom da broj djece u vrti¢ima i $kolama moZe biti takav da se mjere fizickog
razmaka u tim kolektivima nec¢e modéi posStovati. Buduéi da ée se nastava na daljinu i dalje

odrZavati, potitemo nastavak obrazovanja djece razredne nastave od kuce, u svim situacijama kad

Fizicko udaljavanje od 2 m. Rad ustanove neophodno je organizirati na nacin da se osigura u sto
vecoj mijeri socijalno distanciranje (fizicki razmak) kao i poja¢ana osobna higijena i higijena
PFOStora. Fizicki razmak od najmanje 2 metra u zatvorenom prostorulfosebnolprovodeidjelatnicindl
odnesUinaldrligeldielathike, te se navedeni fizicki razmak preporuda odrzavati Kadaljelgodimogucel
iZmeduldielatRikaNiidiees) s iznimkom njege djeteta koja se provodi u $to kraéem vremenu.
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U istom zajedni¢kom prostoru (primjerice zbornica) HjelatRicilodrzavajufizickirazmakiodi2imetra,
te se sastanci, dogovori i edukacije djelatnika odvijaju e-komunikacijom ili telefonom, ailllazakl
roditelja u ustanovu treba izbjeci kad je god moguce. | EIIOSISINSIONRCIIRNSES
iskljucivo djeca i odgajatelj/nastavnik iz iste odgojno-obrazovne grupe. |

IR <20 | pojacanu osobnu higijenu djece neophodno je poticati ali treba o&ekivati da ¢e
kod provedbe neminovno dolaziti do odredenih odstupanja uslijed razvojnih znacajki pojedinih
dobi koje karakterizira:

istrazivanje prostora i predmeta koji okrazuju dijete (u odredenoj dobi stavljanje u usta
ruku i predmeta),

znatiZelja u odnosu na druge osobe/drugu djecu,

nerazumijevanje uputa,

nepostovanje uputa, motoricka nespretnost i nedoraslost,

motoricki nemir i potreba za kretanjem.

Organizacija rada s djecom. Boravak u vrti¢ima i Skolama neophodno je organizirati na sljedeci
nacin:
® odgojno-obrazovne skupine djece s manjim brojem uvijek iste djece (po moguénosti do 9

djece u grupi i jedan odgajatelj/nastavnik 3to ukupno daje i EICIEEE RN

e krevetici za dnevni odmor djece, stolovi za jelo i Skolske klupe razmicu se tako da djeca leze
odnosno sjede na udaljenosti od 2 metra i to svako dijete uvijek na istom mjestu.

Organizacija prostora. Preporucene znacajke prostorije u kojoj boravi jedna odgojno-obrazovna
grupa djece (ucionica ili drugi odgovarajuci prostor, primjerice sportska dvorana):
e prostorija Sto vece povrsine i visine, prozracna i osuncana (odgovarajuéi izvor dnevnog
svijetla),

prostorija je vratima odvojena od prostorija u kojima borave druge skupine,

prostorija se moze dobro provjetriti vanjskim zrakom,

u neposrednoj blizini prostorije je toalet koji koristi iskljucivo ta odgojno-obrazovna grupa,

u prostoriji je potrebno organizirati prehranu djece (obroci se mogu dostaviti u prostoriju
te konzumirati u prostoriji), na nacin da osoba koja donosi hranu ostavi hranu na kolicima
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ili sl. ispred ulaza u ucionicu/skupine te odgajatelj/ucitelj unosi hranu u prostoriju u kojoj
borave djeca, hrana mora biti unaprijed podijeljena u porcije.

® prostorija ima direktan izlaz na vecu terasu, balkon ili, ako je moguée, dvoriste,

Ulazak i izlazak iz vrti¢a i Skola

Ograniéen ulazak u $kolske ustanove. |

Neophodno je osigurati protok/dolazak sto manjeg broj osoba, kako na ulazu u vrtié ili Skolu tako i
u unutarnjim prostorima ustanove.

Primopredaja djece. Roditelji/skrbnici dovode i odvode djecu u predmetne ustanove na natin da,|

Dijete odgajatelj preuzima ili prepusta roditelju/skrbniku ispred ulaza u ustanovu, primjereno dobi
djeteta. Za vrijeme primopredaje, drugu djecu Cuvaju druge odrasle osobe koje su na radnom

mjestu.

|

Skolska oprema. Utenik dolazi i odlazi iz Skole sa Skolskom torbom, ako nije omoguceno
zadrzavanije torbe u Skoli, te svoju opremu i pribor ne dijeli s drugim uéenicama.

Ako je mogucde organizirati, roditelj donosi i odnosi u djecji vrti¢ obiljezeni ruksak s opremom
iskljucivo petkom (posljednji radni dan u tjednu) kada dolazi po dijete. Odgajatelj preuzima i vraéa
ruksak roditelju ispred ulaznih vrata. Odgajatelj odlaze ruksak u vrti¢u, te ruksak stoji nekoristen
preko vikenda i pocinje se koristiti tek nakon pauze od 48-72 sati.

Pratnja djece do Skolske ustanove ili iz nje. |

Rizi¢ni pratitelji. Kada god je moguce, u pratnji djeteta treba biti odrasla osoba koja Zivi u istom
kucanstvu s djetetom te upravo ona osoba koja je, u odnosu na druge osobe koje bi mogle
dovoditi i odvoditi dijete, uklju¢ena u takav tip dnevnih aktivnosti da je njena mogucnost zaraze s
COVID-19 najmanja.
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Kada god je moguée, u pratnji djeteta treba biti odrasla osoba koja ne spada u riziénu skupinu na
obolijevanje od COVID-19, to jest nije starije Zivotne dobi (65 i viSe godina) niti je kronicni
bolesnik.

Ulazak u vrti¢e i Skole po dobnim skupinama. Kada god je moguée, djecu iz svake odgojno-

obrazovne skupine dovode i odvode roditelji/skrbnici u zasebno IS

Bolesni roditelji. Roditelji/skrbnici ne smiju dovoditi niti odvode djecu iz ustanova niti ulaziti u
vanjske prostore (dvoriste, vrt, igraliSte) i unutarnje prostore ustanove ako imaju povisenu tjelesnu
temperaturu, respiratorne simptome poput kaslja i kratkog daha ili koji su pod rizikom da su mogli
biti u kontaktu s osobama pozitivnim na COVID-19 ili su pod sumnjom da bi mogli biti zarazeni s
COVID-19 a pogotovo ako su u samoizolaciji jer tada ne smiju izlaziti iz kuce.
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Postupanje djece po ulasku u vrti¢ ili Skolu. Dijete ulazi tako da odlazi do garderobe, obuva
papuce, skida jaknu, te pere ruke sapunom i vodom prije ulaska u skupinu/ucionicu.

Organizacija rada ustanova

Rad u turnusima. Ako je mogucée organizirati rad u turnusima na nacin da zaposlenici rade u
sedmodnevnim ili ¢etrnaestodnevnim smjenama i to za administrativno i tehnicko osoblje, kao i za
odgajatelje i nastavnike kada po dvoje skrbe za istu skupinu djece (u Skoli se navedeno moze

razmotriti primjerice kada je organiziran produZeni boravak). [HEIEEIEEEEREEE

Iznimno primjerice u ustanovama s vise djece s ve¢im tesko¢ama u razvoju moZe se pokusati
organizirati da tijekom smjene zaposlenici borave u organiziranom izoliranom smjestaju tzv. radnoj
izolaciji u krugu ustanove ili u nekom drugom obliku smjestaja.

Ogranicen broj djelatnika.
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Spremacice i CiS¢enje. Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi. Zadnja osoba koja izlazi iz vrti¢a je
spremacica iz poslijepodnevne smjene koja dezinficira sve koristene povrsSine. Preporuka je
odnijeti svu radnu odjeéu na pranje u praonicu ustanove. Posteljina i tekstil se pere na temperaturi
60-90° C dva puta na tjedan.
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BB (djeca predskolske dobi ne dezinficiraju ruke veé se poja¢ano provodi pranje ruku
sapunom i vodom).

Higijena ruku. Sredstvo za dezinfekciju potrebno je u koli¢ini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i Ciste
dlanove (obi¢no jedan potisak, ili prema prema uputama proizvodaca).

Dlanove i podrucje izmedu prstiju potrebno je protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno
isprati.

Potrebno je voditi brigu o dostatnoj upotrebi dezinficijensa za ruke te se obavezno javiti
nadredenom u slucaju da je u dozatoru preostala manja koli¢ina sredstva za dezinfekciju kako bi se
osigurao novi.

a.

Prozracivanje prostor

Dezinfekcija mobitela.
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Maske za lice. Zastitne maske odgajatelji mogu koristiti opcionalno (ali nisu obavezne) kod skrbi za
dojencéadi odnosno malu djecu kod koje je potrebna pojacana njega koja zahtjeva bliski kontakt te
kod koje su ucestale razlicite zarazne bolesti s poviSenom temperaturom, kako bi se smanjila
ucestalost takvih zaraza i posljedi¢no panika zbog mozZebitne sumnje na COVID-19.

Rukavice. NoSenje rukavica nije preporucljivo, prednost se daje uéestalom pranju i dezinficiranju
ruku (upute za pravilno koristenje maski nalaze se na stranicama HZJZ-a i SZO-a).

Mijerenje temperature i pracenje pojave simptoma kod zaposlenika

Dnevno mjerenje temperature.

Postupanje febrilnih osoba sa simptomima. S temperaturom, respiratornim simptomima i drugim
simptomima zarazne bolesti nije dozvoljeno raditi, brinuti se o djeci, niti dolaziti u prostor
poslodavca odnosno ustanove, $to je i ina¢e nuzno u radu ovakvih ustanova.

Sumnja na COVID-19

Postupanje u slu¢aju sumnje na zarazu. U slucaju sumnje na kontakt djelatnika sa zarazenim ili
oboljelim od COVID-19 ili drugog razloga za sumnju da se kod djelatnika radi o zarazi COVID-19,
kod povisene tjelesne temperature i/ili respiratornih simptoma (kasalj i tekuce disanja-kratak dah),
djelatnik odmah:

e telefonom obavjeStava ravnatelja,
e telefonom obavjeStava izabranom lijecniku obiteljske medicine radi dogovora o testiranju
na SARS-CoV-2 te radi utvrdivanja potrebe za bolovanjem, te se
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e udaljava s radnog mjesta ili ne dolazi na posao- odgajatelja/nastavnika na radnom mjestu
treba zamijeniti drugi odgajatelj/nastavnik koji, ako je ikako mogudée, u istom razdoblju ne
skrbi za drugu grupu djece.

Hitno telefonsko obavjescivanje lijecnika.

E. —
(1)
0
[+))

Bez maske. Djeca ne nose zastitne maske.

Bolesna djeca. Roditelji/skrbnici imaju obavezu izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan
prije dolaska u ustanovu, te u slucaju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u
ustanovu vec se javljaju telefonom ravnatelju ustanove i izabranom pedijatru/lijecniku obiteljske
medicine radi odluke o testiranju i lijecenju djeteta.

Druge zarazne bolesti. Djeca sa znakovima drugih zaraznih bolesti takoder ne dolaze u ustanovu.
Djecu treba poticati da odrzavaju distancu (fizicku udaljenost) od druge djece i odraslih,
primjereno razvojnoj dobi.

Dadirivanje lica. Djecu treba poticati da ne dodiruju usta, nos, oCi i lice kao i da ne stavljaju ruke i
predmete u usta, primjereno razvojnoj dobi.

Higijena ruku. Djecu treba poticati da redovito i pravilno peru ruke prije ulaska u svoju
skupinu/ucionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koristenja toaleta, nakon dolaska
izvana, nakon ciS¢enja nosa, uvijek kada ruke izgledaju prljavo.

Nakon pranja ruku sapunom i vodom, za susenje ruku neophodno je koristiti papirnate rucnike za
jednokratnu upotrebu koje nakon koristenja treba odbaciti u kos za otpad s poklopcem.

Djecu treba poticati da kada kaslju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije treba odbaciti u kos za otpad s poklopcem te oprati ruke.
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Kihanje i kasljanje. Pri kasljanju i kihanju trebaju okrenuti lice od drugih osoba te izbjegavati
dodirivanje lica, usta i ociju rukama.

Pribor za jelo. Ne treba dijeliti ¢ase, Salice, drugo posude i pribor za jelo s drugim osobama.

Didakticka oprema i igracke. U planiranju didakti¢cke opreme treba dati prednosti opremi glatkih,
tvrdih povrsina koje se lako operu deterdzentom i vodom. Zabranjeno je koriStenje materijala kao
Sto su kineticki pijesak, glina, kukuruz, riza i sl., te svih igracaka koje se ne mogu oprati
deterdZzentom (deterdzZent za sude) i vodom te osusiti na zraku. Ako je ikako moguce potrebno je
izloziti didakticku opremu i igracke da se osuse na suncu. Prati i susiti igracke potrebno je, ako je
moguce, na kraju svakog radnog dana posebno za skupine djece koja su sukladno razvojnoj dobi
sklona stavljati predmete u usta.

Djecja odjeca, obuca i Skolski pribor. PoZeljno je da svako dijete/ucenik samo postupa sa svojom
odje¢om i obuéom, skolskim priborom, torbama, knjigama, no ako nije u mogucénosti,
odgajatelji/ucitelji nakon dodirivanja odjece i obuce, Skolskog pribora, torbi, knjiga trebaju poslije
toga poslije toga dezinficirati ruke.

Nastava na otvorenom. Za lijepog vremena preporucuje se nastava na otvorenom prostoru, kada
god je moguce.

Tjelesne aktivnosti. Kod tjelesne aktivnosti neophodno je izbjegavati aktivnosti koje intenzivno|

Ucenici kojima je osigurana podrska pomocnika u nastavi odnosno strucnih
komunikacijskih posrednici (PUN)

Ucenici s teSko¢ama. Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjosSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika
s teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015), skupine vrsta teskoca su:

1. Ostecenja vida

N

. Ostecenja sluha

w

. Ostecenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije i specificne teskoée u ucenju

I

. Ostecenja organa i organskih sustava

S,

. Intelektualne teskoce

()]

. Poremecaji u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja

~N

. Postojanje vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju.

Rizik od zaraze. Promatrajuci navedene skupine vrsta teskoéa, djeci kojoj je osigurano pravo na pomocnika
u nastavi ili stru¢nog komunikacijskog posrednika ne trebaju nuzno biti povecanog rizika za zarazu s COVID-
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19 u smislu pojacane osjetljivosti njihovog organizma na novi koronavirus, uz izuzetak djece s
bolestima/zdravstvenim stanjima koja su navedena u prvom odlomku Temeljnih odrednica (odredene
ostecenja iz skupine 4). No ipak treba uzeti u obzir da i ove teSkoce (primjerice teskoce iz skupina 1, 2, 5 ili
6,) mogu narusiti dosljednost djece u odrzavanju socijalne distance i higijene, Sto ih moZe staviti u povecani
rizik za zarazu. Zbog toga bi se kod djece kojima je prethodno osigurana podrska PUN-a moglo razmisljati o
ukljuéivanju u skolu uz podrsku PUN-a, iskljucivo ako roditelj/skrbnik nikako nije u moguénosti organizirati
ostanak djeteta kod kuce, uz izuzetak djece s bolestima/zdravstvenim stanjima koja su navedena u prvom
odlomku Temeljnih odrednica (odredene ostedenja iz skupine 4).

Prethodna konzultacija sa skolskim lije¢nikom.

DB broj ucenika, fizicka udaljenost i osobna higijena. Pomocnici u nastavi i struéni komunikacijski
posrednici (PUN) ubrajaju se u ukupan broj osoba u odgojno-obrazovnoj skupini koja ne treba prelaziti
ukupan broj preporucen u ovim uputama (do ukupno 10 djece i odraslih). U odnosu na druge ucenike i
odrasle osobe u skoli, PUN se pridrzava svih pravila fizicke udaljenosti od 2 metra te provodi dosljedno
pojaanu osobnu higijenu i pruza podrSsku u poticanju na pojacanu higijenu i socijalnu distancu svim
ucenicima kao i podrsku u odrzavanju higijene prostora.

Fizicka distanca kod PUN-a. U odnosu na dijete kojemu je osigurano pravo na podrsku PUN-a, PUN nede
uvijek modi odrZavati distancu od 2m jer odrZavanjem distance on ne bi bio u mogucnosti izvrSavati sve
poslove sukladno Pravilniku o pomocénicima u nastavi i stru¢nim komunikacijskim posrednicima (NN
102/2018, 22/2020). Kada pruza potporu uceniku i u njegovoj blizini, preporucuje se PUN-u da uvijek nosi
kirursku masku, a kod pruzanja potpore uceniku pri koristenju toaleta preporuca se, ako je moguce, da
koristi jednokratne rukavice. lzvan ustanove te u odnosu na roditelje/skrbnike djeteta, PUN-ovi se
pridrZzavaju Sto je viSe moguce pravila kojima se smanjuje njihova moguénost zaraze (izbjegavanje trgovina,
drugih mjesta gdje se okupljaju osobe, javnog prijevoza, dosljedno provodenje socijalne distance i higijene i
sl.). Kod pruZanja potpore uceniku, PUN posebno intenzivno poti¢e ucenika na odrZavanje distance i
provodenje higijene radi prevencije zaraze COVID-19, sukladno ovim uputama i drugim vazecim
preporukama.

ZavrSne preporuke

U slucaju nemoguénosti organizacije posla zbog veceg broja zaposlenika koji su u samoizolaciji,
stoZeri civilne zaStite (drzavni i lokalni) u koordinaciji s osnivatima mogu preraspodijeliti
zaposlenike drugih odgojno-obrazovnih ustanova, kako bi se osigurala kontinuirana skrb za djecu.
Osigurava se kontinuirana nuzna suradnja s osnivacem.

Za obaveze iz ovih uputa gdje je navedena pozicija ravnatelja, ravnatelj moZe zaduZiti zdravstvenu
voditeljicu — medicinsku sestru ili stru¢nog suradnika ustanove (izrazi koji se koriste u tekstu, a
imaju rodno znacenje, bez obzira jesu li koristeni u muskom ili Zenskom rodu, obuhvadaju na
jednak nacin i muski i Zenski rod).
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Svaki zadatak ravnatelj treba dodijeliti jednoj odgovornoj osobi koja o navedenom provodi dnevnu
pismenu evidenciju kada je to moguce.

Ove ce se upute prilagodavati aktualnoj epidemioloskoj situaciji, a svakako ¢e se razmotriti
potreba i moguénost prilagodbe uputa nakon privih 14 dana primjene (ukljucujuéi neradne dane).
Ove preporuke ne iskljuéuju provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i promijenjenoj
epidemioloskoj situaciji.

Upute za cis¢enje i dezinfekciju:

Bez oboljelih od COVID-19: https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-
dezinfekcija-prostorije-bez-oboljelih-od-COVID-19-2.4.2020..pdf

Osobe pod sumnjom ili oboljele od COVID-19: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostora-u-kojima-je-boravila-osoba-pod-
sumnjom-COVID-19-2.4.2020..pdf
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